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REFORESTA UNA REALIDAD IMPARABLE

Nos complace presentarles el boletín informativo
anual del programa "REFORESTA, Bosques frente al
Cambio Climático", promovido por la Asociación
Cultural Bosques de Cantabria con el patrocinio  del
Centro de Investigación del Medio Ambiente (CIMA)
de la Consejería de Fomento, Ordenación del Territorio
y Medio Ambiente del Gobierno de Cantabria, un
ilusionante programa de reforestación con clara
vocación social que se va consolidando año a año.

En estos tiempos, más que nunca, cuando los
desastres naturales (incendios, inundaciones,
huracanes…) acrecentados por el impacto del cambio
climático irrumpen bruscamente en nuestros
televisores y en nuestras vidas, es cuando programas
como REFORESTA adquieren especial relevancia. Esta
iniciativa nos acerca, a pie de calle, la realidad de la
acción directa sobre el cambio climático y ofrece la
posibilidad de que cada uno de nosotros, ciudadanos
de a pie, empresas o administraciones, nos
convirtamos en agentes del cambio ante la creciente
amenaza que el calentamiento global del planeta
cierne sobre nosotros.

Este año ha sido especialmente significativo para
nuestro programa, ya que hemos logrado importantes
avances en nuestra misión de plantar árboles
autóctonos que no solo favorecen la biodiversidad y el
paisaje, sino que también cumplen con los requisitos
exigidos por el Ministerio para la Transición Ecológica y
el Reto Demográfico para ser inscritos en el "Registro
de Huella de Carbono y Proyectos de Compensación".

A diferencia de años anteriores, en los que las
plantaciones se realizaron en parcelas municipales de
distintos ayuntamientos de Cantabria, en 2024 hemos
tenido el honor de llevar a cabo nuestras plantaciones
en terrenos del Parque de la Naturaleza de Cabárceno,
un espacio emblemático en la conservación de la
biodiversidad en Cantabria. Esta iniciativa ha contado
con la entusiasta participación de escolares del IES La
Granja, de Heras, y de numerosos voluntarios, quienes
han trabajado incansablemente para plantar 1.200
árboles autóctonos en dos hectáreas del parque.
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En estos tiempos, más que
nunca, cuando los desastres
naturales acrecentados por

el impacto del cambio
climático irrumpen

bruscamente en nuestras
vidas, es cuando programas

como REFORESTA
adquieren especial

relevancia. 

Además, nos emociona ver cómo las empresas
también se interesan por nuestro programa, a través
del cual pueden adquirir los derechos de absorción
generados por las plantaciones realizadas, cuyo coste
se invertirá en el mantenimiento de las plantaciones, o
mediante otras formas de colaboración que permiten
a las empresas canalizar su Responsabilidad Social
Corporativa hacia proyectos que mejoran el medio
ambiente global y potencian la implicación social en
este propósito. Esta participación empresarial es
fundamental para asegurar la sostenibilidad y el éxito a
largo plazo de nuestras iniciativas.

Tras seis años de andadura, la Asociación Cultural
Bosques de Cantabria siente una profunda emoción al
ver cómo este programa se consolida y expande. La
creciente participación de voluntarios y el apoyo de las
administraciones propietarias de terrenos son
testimonio de que juntos podemos ser agentes activos
en la lucha contra el cambio climático. 
Agradecemos sinceramente su colaboración a
cuantos, de una u otra manera, han hecho posible que
este proyecto sea una realidad consolidada y os
invitamos a todos a seguir acompañándonos en esta
apasionante aventura hacia un futuro más verde y
sostenible. ¡Juntos, sigamos reforestando y cuidando
de nuestros bosques!



REFORESTA LLEGA AL PARQUE DE LA
NATURALEZA DE CABÁRCENO

Foto: Antonio Gutiérrez Rocillo

LA ALEGRÍA Y EL COMPROMISO FUERON LAS SEÑAS DE IDENTIDAD DE
LAS PLANTACIONES DEL PROGRAMA "REFORESTA" REALIZADAS EN EL
PARQUE DE LA NATURALEZA DE CABÁRCENO
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La primera jornada de plantación reunió a 78 alumnos y
5 profesores del IES La Granja de Heras, quienes
participaron con entusiasmo y dedicación. Para estos
jóvenes, la experiencia fue mucho más que una simple
actividad al aire libre; representó una oportunidad para
conectar con la naturaleza y comprender la importancia
de la conservación ambiental.

En las otras dos jornadas, la respuesta de la comunidad
fue igualmente extraordinaria. Más de 150 voluntarios
de todas las edades, incluyendo numerosas familias
con niños, se unieron para plantar vida en forma de
árboles. La última jornada tuvo un carácter especial
gracias a la participación de un nutrido grupo de
familias moldavas residentes en Cantabria, integrantes
de la Asociación "Del Corazón de la Diáspora Unida".

Estas familias, además de aportar su esfuerzo y pericia
en la plantación, ofrecieron al finalizar un delicioso
aperitivo con productos típicos de Moldavia, que
complementó el tradicional refrigerio de Bosques de
Cantabria. Este gesto enriqueció la jornada,
transformándola en una auténtica celebración
multicultural y de unión en torno al cuidado de la
naturaleza.

UNA EXPERIENCIA TRANSFORMADORA PARA TODOS

Desde la Asociación Cultural Bosques de Cantabria,
celebramos con inmensa alegría el éxito alcanzado este
año 2024 en las plantaciones de árboles autóctonos del
programa "REFORESTA, bosques frente al Cambio
Climático", realizadas en el Parque de la Naturaleza
de Cabárceno. Este proyecto, diseñado y promovido por
nuestra asociación, cuenta con el patrocinio del Centro
de Investigación del Medio Ambiente (CIMA) del
Gobierno de Cantabria y tiene como propósito principal
la creación de nuevos bosques que mejoren el paisaje,
promuevan la biodiversidad local y actúen como
efectivos sumideros de CO2.

El programa también cumple con los rigurosos
requisitos establecidos por el Ministerio de Medio
Ambiente y Reto Demográfico para ser inscrito en el
"Registro de Huella de Carbono y Proyectos de
Compensación", consolidándose como una iniciativa de
alto impacto ambiental en la lucha contra el cambio
climático.
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Lo que más destaca de estas jornadas no es solo el
impacto ambiental, sino el espíritu de camaradería,
alegría y compromiso compartido por todos los
participantes. Las plantaciones se convirtieron en
auténticas fiestas del cuidado de la naturaleza, donde el
esfuerzo por un futuro más sostenible se unió con
momentos de convivencia y aprendizaje.

Desde Bosques de Cantabria, agradecemos
profundamente a todos los participantes, a las familias
moldavas, al personal del Parque y a las instituciones
que han respaldado este proyecto. Juntos hemos
demostrado que, con compromiso y colaboración, es
posible construir un futuro más verde y esperanzador.

Seguiremos trabajando para que iniciativas como
"REFORESTA" sigan germinando, plantando no solo
árboles, sino también conciencia y amor por la
naturaleza. ¡Gracias a todos por formar parte de esta
misión

UNA FIESTA POR LA NATURALEZA

Gracias al apoyo de CANTUR, la empresa pública que
gestiona el Parque de Cabárceno, y al compromiso del
personal del Parque, las jornadas se desarrollaron en un
ambiente de colaboración y éxito organizativo. Desde el
Director del Parque, quien facilitó todas las gestiones
para la realización de las plantaciones y brindó a los
voluntarios la posibilidad de visitar libremente el Parque,
incluido el acceso al telecabina, hasta los técnicos y
operarios que identificaron los mejores espacios para la
reforestación y prepararon la logística de las
plantaciones, cada actor involucrado desempeñó un
papel fundamental.

El resultado ha sido extraordinario. Se ha reforestado
una superficie total de 2 hectáreas con 1.200
ejemplares de frondosas caducifolias, entre las que se
encuentran especies tan emblemáticas de la flora
autóctona cántabra como roble común, fresno, castaño,
abedul, haya, sauce, cerezo y arce. Estas especies no solo
contribuirán a enriquecer el ecosistema del Parque, sino
que también funcionarán como sumideros de carbono
para mitigar los efectos del cambio climático.

LOGROS TANGIBLES EN CABÁRCENO
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Los videos de las 3 jornadas de reforestación en el Parque de la
Naturaleza de Cabárceno pueden visualizarse en el canal de youtube de
Bosques de Cantabria:

(Dale al play)
4/12/2024 - Jornada de reforestación con el IES la Granja de Heras:

14/12/2024 1ª Plantación popular:

22/12/2024 2ª Plantación popular:

https://youtu.be/W2kqdqbORRA
https://youtu.be/3uwB24UWTIM
https://youtu.be/Nb1rtsFpoZA


EL CAMBIO CLIMÁTICO Y LOS EVENTOS EXTREMOS: RETOS
GLOBALES Y SOLUCIONES NATURALES DESDE CANTABRIA 

ESTOS EVENTOS SON SÍNTOMAS CLAROS DEL IMPACTO
DE ACTIVIDADES HUMANAS COMO LA QUEMA DE
COMBUSTIBLES FÓSILES Y LA DEFORESTACIÓN.

El cambio climático es uno de los mayores desafíos
globales del siglo XXI. El aumento de las emisiones de
gases de efecto invernadero, especialmente dióxido de
carbono (CO2), ha provocado un incremento de las
temperaturas medias globales, alteraciones en los
patrones de lluvia y una mayor frecuencia e intensidad
de eventos climáticos extremos. Fenómenos como olas
de calor prolongadas, lluvias torrenciales, inundaciones,
sequías e incendios forestales no solo son cada vez más
frecuentes y devastadores, sino que también reflejan un
desequilibrio ambiental profundo que afecta tanto a los
ecosistemas como a las comunidades humanas.
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Estos eventos no son fenómenos aislados, sino síntomas
claros del impacto de actividades humanas como la
quema de combustibles fósiles y la deforestación. Según
el IPCC (Panel Intergubernamental sobre Cambio
Climático), las olas de calor se han duplicado en
frecuencia desde la década de 1980, mientras que las
precipitaciones intensas han aumentado, causando
inundaciones catastróficas. Las regiones más vulnerables
enfrentan pérdidas humanas, económicas y ambientales
significativas, atrapadas en un ciclo de impacto y
recuperación que compromete su capacidad de
adaptación.



Cantabria, en el norte de España, no es ajena a estos
desafíos. La región ha registrado un aumento en la
frecuencia de lluvias torrenciales y temporales marítimos
que generan importantes afectaciones en la vida diaria
de sus habitantes. Según la Dirección General de
Protección Civil y Emergencias de Cantabria, estos
fenómenos han tenido un "alto impacto" en
infraestructuras y comunidades locales. Además, el
aumento de la temperatura de los mares ha provocado
olas de calor marinas sin precedentes desde 2022,
especialmente en el Golfo de Vizcaya, reduciendo el
oxígeno en el agua y amenazando tanto la biodiversidad
marina como actividades económicas clave como la
pesca. La subida del nivel del mar es otro reto crítico:
áreas como la ría de Tina Menor, San Vicente de la
Barquera y Santander podrían sufrir graves retrocesos
costeros para 2030, poniendo en riesgo ecosistemas e
infraestructuras.

EL CAMBIO CLIMÁTICO Y LOS EVENTOS EXTREMOS: RETOS GLOBALES Y SOLUCIONES NATURALES DESDE CANTABRIA 
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En este contexto, los árboles y bosques desempeñan un
papel crucial para mitigar los efectos del cambio
climático. Su capacidad para regular el clima local,
estabilizar suelos y actuar como esponjas naturales que
absorben grandes cantidades de agua los convierte en
herramientas esenciales frente a fenómenos extremos
como inundaciones y olas de calor. En entornos urbanos,
los bosques y parques reducen el efecto isla de calor y
moderan las temperaturas, mientras que en áreas
rurales y montañosas protegen los suelos de la erosión y
estabilizan las cuencas hidrográficas, disminuyendo los
daños causados por tormentas y sequías.

Los bosques no solo representan una solución natural
frente al cambio climático, sino también una
oportunidad para construir un futuro más resiliente. Su
conservación y restauración son fundamentales para
amortiguar los impactos más devastadores del cambio
climático, protegiendo tanto a las comunidades
humanas como a los ecosistemas de los que dependen.
En este contexto REFORESTA se presenta como una
original propuesta para que distintos estamentos de la
sociedad cántabra se impliquen, de forma activa y
coordinada, en la reforestación de nuestra región,
contribuyendo así, de forma significativa, a la lucha
frente al cambio climático y los eventos atmosféricos
extremos.

CAMBIO CLIMÁTICO

EMISIONES DE CO2 DEFORESTACIÓN



DURO GOLPE PARA REFORESTA. INCENDIO EN LA SIERRA DE
RAMALES DE LA VICTORIA 

EL GRAN INCENDIO FORESTAL OCURRIDO EN LA SIERRA DE RAMALES DE LA VICTORIA, EN
FEBRERO DE ESTE AÑO, ARRASÓ UNA REPOBLACIÓN DE 3000 ÁRBOLES AUTÓCTONOS
PLANTADOS, EN SU MAYORÍA, A TRAVÉS DE REFORESTA

El optimismo y buenos resultados que son inherentes a
REFORESTA se vieron ensombrecidos al comienzo del
año 2024 por unos acontecimientos tan inesperados
como luctuosos. Como un demoledor golpe para la
biodiversidad y los avances de REFORESTA, el incendio
ocurrido en febrero, en la ladera sur de la Sierra de
Ramales de la Victoria, dieron al traste con el esfuerzo y
la ilusión que la Asociación Cultural Bosques de
Cantabria y los cientos de voluntarios participantes en
las repoblaciones allí realizadas, habían depositado en la
recuperación ambiental de esta importante zona
natural de Ramales.
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Aquel incendio devastó casi un centenar de hectáreas
en los municipios de Ruesga y Ramales de la Victoria
afectando a prados, repoblaciones de arbolado
autóctono, eucaliptales y zonas de regeneración natural.
Entre las zonas afectadas se encontraba el terreno
donde Bosques de Cantabria, había venido realizando,
desde 2019, diversas actuaciones de reforestación,
enmarcadas en dos de los proyectos más
representativos que desarrolla esta Asociación con el
patrocinio del CIMA (Centro de investigación del Medio
Ambiente) del Gobierno de Cantabria, el programa de
voluntariado y educación ambiental de Cantabria
(PROVOCA) y, sobre todo, "REFORESTA bosques frente al
cambio climático" con el que se están crando nuevos
bosques que actúen como sumideros del carbono
atmosférico causante del cambio climático.
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Acuerdo quemado

Para la realización de estas actuaciones, Bosques de
Cantabria y el ayuntamiento de Ramales de la Victoria
suscribieron en 2020 un Acuerdo de Custodia del
territorio, a través del cual, la asociación asumía el
compromiso de reforestar esta parcela que, en el
momento del incendio, contaba con 3000 ejemplares
de jóvenes árboles autóctonos de especies como robles,
encinas, abedules, sauces, fresnos y rebollos, que ya
habían arraigado y estaban creciendo, regenerando un
nuevo bosque en una superficie de 30.000 metros
cuadrados. 
Con este trágico incendio no sólo se arrasó la naturaleza
de la zona, sino que se quemaron todas las ilusiones
plasmadas en aquel acuerdo.

Implicación de voluntarios

Muchos de estos árboles, que habían sido
meticulosamente seleccionados por su contribución a la
diversidad biológica y su capacidad para actuar como
sumideros de carbono, fueron plantados por cientos de
voluntarios comprometidos con la preservación del
entorno natural. Sin embargo, la acción irresponsable y
delictiva que se materializó en este incendio forestal,
hizo añicos estos esfuerzos, dejando desolados a todos
los implicados en la repoblación de esta zona de la
Sierra de Ramales de la Victoria, tanto patrocinadores,
como organizadores y voluntarios.

Estos trágicos sucesos, que han supuesto un duro golpe
para la conservación de la biodiversidad y para el
desarrollo de los programas de reforestación que
promueve la Asociación Cultural Bosques de Cantabria,
fueron denunciados ante la Guardia Civil a fin de que se
emprendan las investigaciones para averiguar el origen
del incendio y tomar las medidas legales que sean
oportunas contra los responsables.

La situación provocada por este grave incendio nos
recuerda la necesidad imperiosa de redoblar esfuerzos
en la protección del medio ambiente y en apoyar
proyectos como los que promueve Bosques de
Cantabria que desarrollan acciones concretas que
persiguen fomentar el compromiso colectivo de todos
los estamentos de la sociedad para crear conciencia y
evitar que tragedias como esta se repitan en el futuro,
salvaguardando así el valioso patrimonio natural de
Cantabria del que depende nuestra propia supervivencia
como especie. 

ANTES

DESPUÉS



EL PASADO MES, UN GRUPO DE 78 ESCOLARES DE 3º DE ESO DEL IES LA GRANJA
DE HERAS (CANTABRIA) SE CONVIRTIÓ EN PROTAGONISTA DE UNA ACTIVIDAD DE
ALTO IMPACTO AMBIENTAL Y EDUCATIVO:

LA IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACIÓN
JUVENIL EN REFORESTA: UN EJEMPLO DESDE EL

IES LA GRANJA DE HERAS

una repoblación forestal con árboles autóctonos realizada en el interior del emblemático
Parque de la Naturaleza de Cabárceno. Esta acción forma parte del proyecto "REFORESTA,
bosques frente al Cambio Climático", promovido por la Asociación Cultural Bosques de
Cantabria y patrocinado por el Centro de Investigación del Medio Ambiente (CIMA) de la
Consejería de Medio Ambiente del Gobierno de Cantabria. Además, contó con la colaboración
del personal del parque y la autorización de CANTUR, la empresa pública que lo gestiona
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Un aprendizaje práctico para cuidar el
planeta
La actividad no solo permitió a los jóvenes del IES La
Granja de Heras aprender sobre la importancia de la
reforestación y la biodiversidad, sino que también los
involucró activamente en la lucha contra el cambio
climático. Plantar árboles es mucho más que una tarea
simbólica; es una acción directa para mitigar los efectos
del calentamiento global, recuperar ecosistemas
degradados y fortalecer el suelo contra la erosión.

Los escolares tuvieron la oportunidad de comprender
cómo los bosques autóctonos son esenciales para el
equilibrio del entorno natural. Árboles como robles,
fresnos y castaños no solo capturan dióxido de carbono,
sino que también sostienen una rica biodiversidad,
desde insectos hasta aves y mamíferos. Este enfoque
práctico, fuera del aula, les permitió conectar la teoría
aprendida en clase con la realidad medioambiental que
los rodea.
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"REFORESTA", un proyecto con visión de
futuro
El proyecto "REFORESTA" destaca por su objetivo claro
de implicar a las nuevas generaciones en la creación y
conservación de los bosques. En un contexto global
donde los efectos del cambio climático son cada vez
más evidentes, iniciativas como esta buscan sembrar
conciencia y acción en quienes serán los líderes y
ciudadanos del mañana.

El respaldo del CIMA y la implicación de organizaciones
como Bosques de Cantabria refuerzan el impacto de
estas acciones. Además, la colaboración con el Parque
de la Naturaleza de Cabárceno, un espacio reconocido
tanto por su valor natural como por su función
educativa, proporcionó un escenario ideal para esta
experiencia formativa.

Un  cuirioso espectador siguió de cerca la plantación
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Un compromiso compartido
La repoblación no habría sido posible sin el apoyo y la
experiencia del personal del parque, quienes
acompañaron a los escolares en todo el proceso. Desde
la elección de especies adecuadas para la zona hasta las
técnicas correctas de plantación, cada detalle fue
supervisado para garantizar el éxito de la iniciativa.
Asimismo, la autorización de CANTUR destacó el
compromiso de las instituciones públicas con la
sostenibilidad y la educación ambiental.

Un legado que perdura
Más allá de las cifras o del número de árboles plantados,
el verdadero impacto de esta actividad radica en el
legado emocional y educativo que deja en los
participantes. Los jóvenes del IES La Granja de Heras no
solo han contribuido a mejorar su entorno, sino que
también han interiorizado valores fundamentales como
la responsabilidad, la sostenibilidad y el trabajo en
equipo.
La repoblación forestal en Cabárceno es un recordatorio
de que todos podemos ser parte de la solución frente al
cambio climático. Con pequeñas acciones, como plantar
un árbol, se pueden generar grandes cambios. Los 78
escolares del IES La Granja de Heras ya han dado un
paso adelante. Ahora, es el turno de que sigamos su
ejemplo.
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ENTREVISTA A MICHEL VALDÉS, DIRECTOR DEL PARQUE
DE LA NATURALEZA DE CABÁRCENO

“La conservación del medio ambiente es una responsabilidad
compartida y todos podemos contribuir de alguna manera”

N Ú M E R O  5  /  D I C I E M B R E  2 0 2 4

Una apacible mañana de invierno, con la
tranquilidad que emana de la naturaleza en los
espacios bien conservados, nos acompaña hoy en
el Parque de la Naturaleza de Cabárceno, un lugar
emblemático que no solo alberga una gran
diversidad de fauna, sino que también se preocupa
por la conservación del medio ambiente. 

Nos ha recibido el director
del parque, Michel Valdés,
a quien le agradecemos la
extraordinaria acogida que
siempre le brinda a Bosques
de Cantabria en cualquiera
de sus propuestas.
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Bosques de Cantabria: Buenos días Michel, muchas
gracias por recibirnos en este magnífico espacio

Director: ¡Hola! Muchas gracias a vosotros por la visita.

Bosques de Cantabria: Hace años que está establecida
una fluida línea de colaboración entre el Parque de la
Naturaleza de Cabárceno y la Asociación Cultural
Bosques de Cantabria ¿Cómo ves la continuidad de
estas colaboraciones en la nueva etapa que está
comenzando el parque bajo tu dirección?

Director: Los resultados obtenidos hasta ahora han
sido muy positivos, tanto por los nuevos árboles
autóctonos plantados como por la participación de
varios cientos de voluntarios implicados en estas
tareas. Las actuaciones que implementa Bosques de
Cantabria en el Parque de Cabárceno, además de
fomentar la biodiversidad, siempre tienen ese
componente social de participación en la
conservación de la naturaleza que tanto nos gusta
potenciar desde el parque.

Bosques de Cantabria: La última de estas actuaciones
se ha realizado recientemente y ha sido la más
importante de cuantas se han llevado a cabo hasta el
momento. En tres jornadas se han repoblado 2
hectáreas con 1.200 árboles autóctonos, con la
participación de más de 200 voluntarios. ¿Cuál es tu
opinión sobre el resultado de esta actuación?

Director: Ha sido una experiencia muy positiva y estoy
muy satisfecho con los resultados. La repoblación ha
sido un éxito, no solo por la cantidad de árboles
plantados, sino también por la participación activa de
los voluntarios. El resultado ha superado nuestras
expectativas, los árboles plantados están en buen
estado y esperamos que en los próximos años se
conviertan en un bosque saludable y diverso.
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ENTREVISTA A MICHEL VALDÉS, DIRECTOR DEL PARQUE DE LA NATURALEZA DE CABÁRCENO

Bosques de Cantabria: ¿Por qué crees que es
importante desarrollar este tipo de iniciativas en el
Parque?

Director: Estas iniciativas son fundamentales para la
conservación de la biodiversidad y la lucha frente al
cambio climático. No solo ayudan a restaurar
ecosistemas, sino que también educan a la
comunidad sobre la importancia de cuidar nuestro
entorno. La plantación de árboles autóctonos ayuda a
restaurar los ecosistemas naturales, proporciona
hábitats para la fauna autóctona y contribuye a la
captura de carbono, lo que es esencial para mitigar los
efectos del cambio climático.

Bosques de Cantabria: ¿Cómo encaja esta repoblación
con otras líneas de conservación que se desarrollan en
el parque?

Director: La repoblación se alinea perfectamente con
nuestra misión y nuestros valores. En el parque,
trabajamos en la conservación de especies en peligro,
la restauración de hábitats degradados, la educación
ambiental y la investigación. Trabajamos en
colaboración con diversas organizaciones para
asegurar que nuestras acciones sean coherentes y
efectivas en la conservación del medio ambiente. Todo
esto forma parte de un enfoque integral para proteger
la biodiversidad y promover un desarrollo sostenible.

Bosques de Cantabria: La repoblación ha sido
organizada por la Asociación Cultural Bosques de
Cantabria dentro de su programa "REFORESTA,
bosques frente al cambio climático". ¿Qué puedes
decirnos sobre esta colaboración?

Director: La colaboración con Bosques de Cantabria
ha sido excelente. El programa REFORESTA  es una
iniciativa muy bien estructurada que sigue los criterios
del Ministerio de Transición Ecológica y Reto
Demográfico para la inscripción de de las plantaciones
en el Registro de Huella de Carbono. Esto asegura que
los nuevos bosques no solo contribuyen a la
biodiversidad, sino que también ayudan a reducir la
huella de carbono. En este proyecto encontramos un
claro ejemplo de lo importante que es aunar esfuerzos
entre instituciones para conseguir resultados óptimos
como los que hemos visto en la reciente actuación. 
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ENTREVISTA A MICHEL VALDÉS, DIRECTOR DEL PARQUE DE LA NATURALEZA DE CABÁRCENO

Bosques de Cantabria: En el éxito de esta actuación
ha jugado también un papel muy importante el
personal del Parque, que no solo ha prestado apoyo
logístico, sino que se ha volcado en colaborar en la
ejecución misma de los trabajos ¿consideras necesaria
esta participación directa?

Director: Me parece imprescindible que el personal
del parque se implique en todas las iniciativas que se
desarrollan en él. Al fin y al cabo, son quienes mejor
conocen el terreno, sus necesidades y sus
posibilidades. En esta, como en tantas otras ocasiones,
la persona que ha liderado esta colaboración ha sido el
botánico conservador del Parque, Miguel Pereira, uno
de los más veteranos trabajadores del Parque que,
desde hace décadas y con gran implicación, ayuda a
que este espacio natural sea un lugar de referencia
mundial en la conservación de la biodiversidad.

Bosques de Cantabria: ¿Tienen la intención de repetir
este tipo de iniciativas en el futuro?

Director: Absolutamente. Vemos un gran valor en
estas actividades y planeamos continuar colaborando
con Bosques de Cantabria para llevar a cabo más
proyectos de reforestación y otras líneas de
colaboración para el fomento de biodiversidad de la
fauna silvestre en el parque. Algunas de ellas, como la
creación de charcas para anfibios o la construcción y
colocación de cajas nido para facilitar la reproducción
de las aves forestales, ya han empezado a ponerse en
práctica. 

Bosques de Cantabria: ¿Qué mensaje le gustaría
transmitir a la comunidad sobre la importancia de
estas iniciativas?

Director: Me gustaría destacar que cada pequeño
esfuerzo cuenta. La conservación del medio ambiente
es una responsabilidad compartida y todos podemos
contribuir de alguna manera. Ya sea participando en
actividades de voluntariado, adoptando prácticas
sostenibles en nuestra vida diaria o simplemente
educándonos sobre la biodiversidad, cada acción tiene
un impacto positivo.

Bosques de Cantabria: ¿Podrías hablarnos un
poco más sobre las otras líneas de
conservación que se desarrollan en el
Parque?

Director: El Parque de la Naturaleza de
Cabárceno es un ejemplo muy valioso de
conservación y recuperación ambiental de lo
que fue un espacio arrasado por una mina de
hierro a cielo abierto y ahora tenemos una
riqueza botánica espectacular. 

Y, naturalmente, nuestra labor principal es la
conservación ex situ, fuera de su hábitat, de
especies en peligro de extinción. Somos
miembros de la Asociación Europea de Zoos
y Acuarios (EAZA) y colaboramos en sus
programas para la supervivencia de especies
protegidas. Los casos más notables de éxito
reproductivo son los de la manada de
elefantes africanos, osos pardo y también
gorilas. 

Bosques de Cantabria: Muchas gracias por tu
tiempo y por abrirnos, una vez más, las
puertas de este maravilloso parque donde
naturaleza e historia confluyen en un
tándem casi mágico que ha creado paisajes
incomparables.

Director: Gracias a vosotros por vuestras
iniciativas y vuestro interés por divulgar
nuestro trabajo y el papel que desempeña el
Parque de la Naturaleza de Cabárceno en  la
conservación del medio ambiente de
Cantabria.



LOS DEVASTADORES EFECTOS DE
LA DANA ACONTECIDA
RECIENTEMENTE EN EL LEVANTE
ESPAÑOL REABRE EL DEBATE
ENTRE LA RELACIÓN DEL CAMBIO
CLIMÁTICO Y ESTOS EVENTOS
CLIMÁTICOS EXTREMOS.

LO QUE EL AGUA SE LLEVÓ. LA FUNCIÓN PROTECTORA
DE LOS BOSQUES DE RIBERA
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El Levante español es una de las regiones más
vulnerables a los efectos del cambio climático,
especialmente en lo que respecta a los episodios de
lluvias torrenciales y las DANAS (Depresiones Aisladas
en Niveles Altos). Estas tormentas intensas y localizadas
generan graves inundaciones y erosión, poniendo en
riesgo tanto a las comunidades humanas como a los
ecosistemas. Ante este escenario, los bosques de ribera
emergen como una herramienta clave para mitigar
estos impactos y adaptarse a los nuevos desafíos
climáticos. Además, la creación de nuevos bosques de
ribera se perfila como una estrategia necesaria para
aumentar la resiliencia de las cuencas fluviales frente a
eventos extremos.



Los principales beneficios ambientales que aportan los
bosques de ribera hacen referencia a procesos como:

Estabilidad del suelo y control de la erosión: Las
raíces de los árboles y arbustos ribereños forman una
red densa que sujeta el suelo, evitando su arrastre
durante las crecidas. Esto es especialmente
importante en regiones como el Levante, donde las
lluvias intensas pueden desestabilizar terrenos frágiles
y provocar deslizamientos.

1.

Regulación del caudal: Los bosques de ribera
reducen la velocidad del agua durante los episodios
de crecidas, permitiendo una mayor infiltración en el
suelo y disminuyendo el riesgo de inundaciones
aguas abajo. Además, funcionan como esponjas
naturales que almacenan el exceso de agua,
liberándola gradualmente.

2.

Filtración de contaminantes: Estas zonas vegetales
filtran sedimentos y contaminantes que podrían ser
arrastrados hacia los ríos durante las lluvias
torrenciales, mejorando la calidad del agua.

3.

Biodiversidad y resiliencia: Los bosques de ribera
son hábitats para numerosas especies de flora y
fauna, lo que aumenta la biodiversidad y fortalece los
ecosistemas frente a los impactos del cambio
climático.

4.

LA FUNCIÓN PROTECTORA DE
LOS BOSQUES DE RIBERA

Estabilidad del suelo y control de la erosión: Las
raíces de los árboles y arbustos ribereños forman una
red densa que sujeta el suelo, evitando su arrastre
durante las crecidas. Esto es especialmente
importante en regiones como el Levante, donde las
lluvias intensas pueden desestabilizar terrenos frágiles
y provocar deslizamientos.

1.

Regulación del caudal: Los bosques de ribera
reducen la velocidad del agua durante los episodios
de crecidas, permitiendo una mayor infiltración en el
suelo y disminuyendo el riesgo de inundaciones
aguas abajo. Además, funcionan como esponjas
naturales que almacenan el exceso de agua,
liberándola gradualmente.

2.

Filtración de contaminantes: Estas zonas vegetales3.

Los principales beneficios ambientales que aportan los bosques de ribera hacen referencia a procesos
como:
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Los bosques de ribera desempeñan un papel
crucial en la mitigación de los efectos de las
DANAS. Estas franjas de vegetación natural,
situadas a lo largo de los cauces fluviales, actúan
como barreras naturales que ayudan a estabilizar el
suelo, reducir la erosión y controlar el flujo del agua. 

LO QUE EL AGUA SE LLEVÓ. LA FUNCIÓN PROTECTORA DE LOS BOSQUES DE RIBERA

El cambio climático y las DANAS
El cambio climático está intensificando la frecuencia y
severidad de las DANAS en el Levante español. Estas
depresiones atmosféricas, que se forman por el
aislamiento de masas de aire frío en altura, interactúan
con el aire cálido y húmedo proveniente del
Mediterráneo. Este proceso genera lluvias intensas en
periodos muy cortos de tiempo, con consecuencias
devastadoras como inundaciones repentinas, daños
materiales y pérdidas humanas.

El aumento de la temperatura global amplifica este
fenómeno al incrementar la capacidad de la atmósfera
para retener humedad, lo que resulta en lluvias más
copiosas. Además, la urbanización descontrolada y la
degradación de los ecosistemas naturales han reducido
la capacidad de las cuencas para absorber y gestionar
el agua de lluvia, agravando los impactos de las DANAS.
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LO QUE EL AGUA SE LLEVÓ. LA FUNCIÓN PROTECTORA DE LOS BOSQUES DE RIBERA

Beneficios integrales de los bosques de
ribera
La creación y restauración de bosques de ribera no solo
beneficia a los ecosistemas fluviales, sino que también
aporta ventajas directas a las comunidades humanas. Al
reducir el impacto de las DANAS, proteger los recursos
hídricos y mitigar el cambio climático, estos bosques
contribuyen al bienestar general y a la sostenibilidad de
las regiones afectadas.

Además, estas zonas verdes incrementan el valor
paisajístico y recreativo de las áreas ribereñas,
fomentando el ecoturismo y la educación ambiental. En
un contexto de creciente concienciación sobre los
efectos del cambio climático, los bosques de ribera se
consolidan como aliados indispensables en la lucha por
proteger el medio ambiente y garantizar un futuro
sostenible.

En definitiva, podemos decir que en la relación entre el
cambio climático, las DANAS y los bosques de ribera
destaca la importancia de adoptar estrategias integrales
para mitigar sus impactos. La restauración y creación de
nuevos bosques de ribera no solo son esenciales para
reducir los riesgos de inundaciones y erosión, sino
también para fortalecer la resiliencia de los ecosistemas
fluviales frente a un clima cambiante. El Levante español,
como región especialmente vulnerable, debería liderar
estas iniciativas, promoviendo un modelo de gestión
sostenible que garantice la protección de sus recursos
naturales y el bienestar de sus comunidades.

La necesidad de crear nuevos bosques de
ribera
La restauración y creación de nuevos bosques de ribera
son medidas urgentes y necesarias para adaptarse al
cambio climático y reducir los daños causados por las
DANAS. Estas iniciativas requieren una planificación
cuidadosa que tenga en cuenta las particularidades
locales y la colaboración entre administraciones,
científicos y comunidades locales.

Hay muchas necesidades ambientales que mejorarían
creando nuevos bosques de ribera y/o protegiendo a los
ya existentes. Algunas de ellos son:

Restauración ecológica: Recuperar áreas
degradadas mediante la reintroducción de especies
autóctonas favorece la funcionalidad de los
ecosistemas ribereños. Es fundamental eliminar
especies invasoras, como la caña común (Arundo
donax), que degradan el entorno y reducen su
capacidad protectora.

1.

Creación de corredores verdes: Establecer bosques
de ribera en zonas vulnerables crea corredores
ecológicos que conectan hábitats, facilitando el
movimiento de especies y mejorando la resistencia de
los ecosistemas.

2.

Mitigación del cambio climático: Los bosques de
ribera actúan como sumideros de carbono,
capturando CO2 de la atmósfera y contribuyendo a la
lucha contra el calentamiento global. Además,
mejoran el microclima local, reduciendo las
temperaturas extremas.

3.

Educación y participación ciudadana: Involucrar a
las comunidades locales en la protección y
restauración de los bosques de ribera refuerza el
compromiso colectivo y asegura el éxito a largo plazo
de estas iniciativas.

4.
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5 +10 RAZONES PARA QUE TU EMPRESA PARTICIPE EN
REFORESTA 
El programa “REFORESTA, bosques frente al cambio
climático”, supone una extraordinaria oportunidad para
que las empresas de cualquier sector puedan mejorar
su imagen púbica y posicionarse ventajosamente en su
sector. 

Por una parte, a través de REFORESTA se puede
conseguir un reconocimiento oficial del compromiso
medioambiental de la empresa, expedido por el
Ministerio de Transición Ecológica y Reto Demográfico
que certifica la reducción de la huella de carbono de la
organización, que se puede conseguir mediante la
adquisición de las absorciones de CO2 que generan los
nuevos bosques creados en el marco de este programa.
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Por otra parte, REFORESTA ofrece la posibilidad de
distinguirse por su implicación medioambiental sin un
compromiso tan exigente como el del ministerio.
Apoyando las pequeñas acciones de reforestación que
promueve este programa, las empresas puede disfrutar
de los indudables beneficios que supone, hoy en día,
para las organizaciones, alinearse con las iniciativas de
desarrollo sostenible.

CADA UNO DE ESTOS BENEFICIOS,
SON UNA RAZÓN PARA QUE TU
EMPRESA SE INCORPORE A
REFORESTA
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Estas son algunas de las razones:

1  Reducción de la huella de carbono: Los árboles
absorben dióxido de carbono, ayudando a mitigar el
cambio climático y a compensar las emisiones de gases de
efecto invernadero de la empresa. Participando en
REFORESTA se puede reducir la huella de Carbono de la
empresa.

2  Responsabilidad Social Corporativa: Apoyar iniciativas
ambientales como REFORESTA mejora la reputación de la
empresa, mostrando un compromiso con la sostenibilidad
y la responsabilidad Social mejorando su imagen pública.

3  Fidelización de clientes: Los consumidores valoran cada
vez más las prácticas sostenibles. Apoyar la reforestación
puede atraer y retener a clientes que priorizan el medio
ambiente.

4   Compromiso a largo plazo: Invertir en reforestación es
una forma de demostrar un compromiso sostenible a largo
plazo, alineando los objetivos empresariales con la salud
del planeta.

5    Mejora del Clima laboral de la empresa: La posibilidad
que ofrece REFORESTA de que los propios trabajadores de
la empresa (incluso acompañados por sus familiares), sean
los actores de toda o parte de la plantación con la que la
empresa podrá reducir su huella de carbono, refuerza el
sentimiento de pertenencia entre los empleados,
propiciando beneficios como los que te explicamos en la
siguiente página.
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Dado su indudable interés medioambiental y social, el
proyecto REFORESTA está avalado y subvencionado por el
Centro de Investigación del Medio Ambiente (CIMA) de la
Consejería de Fomento, Ordenación del Territorio y Medio
Ambiente del Gobierno de Cantabria. 

Cualquier empresa puede incorporarse a REFORESTA. Si
quieres que la tuya lo haga y sea partícipe de todos estos
beneficios, en la Asociación Cultural Bosques de Cantabria,
te explicamos cómo hacerlo.

La Asociación Cultural Bosques de Cantabria es una
Organización No Gubernamental sin ánimo de lucro,
declarada de Interés Social, que lleva 30 años trabajando
en nuestra región para la divulgación y conservación de los
espacios naturales. Para ampliar esta información pueden
consultar en:
 Web: https://bosquesdecantabria.org/wordpress/ 
o Facebook de Bosques de Cantabria.

Fomento del trabajo en equipo: Participar en
actividades de reforestación promueve la colaboración
y el trabajo en equipo, fortaleciendo las relaciones entre
los empleados y mejorando la cohesión del grupo.

1.

Aumento de la motivación y satisfacción laboral:
Involucrar a los empleados en iniciativas que tienen un
impacto positivo en el medio ambiente puede
aumentar su sentido de propósito y satisfacción en el
trabajo, lo que se traduce en mayor motivación.

2.

Desarrollo de habilidades: Estas actividades pueden
ofrecer oportunidades para que los empleados
desarrollen nuevas habilidades, como liderazgo,
organización y gestión de proyectos, que pueden ser
valiosas en su trabajo diario.

3.

Mejora de la imagen corporativa: La participación
activa de los empleados en programas de reforestación
puede mejorar la percepción pública de la empresa,
mostrando un compromiso genuino con la
sostenibilidad y la responsabilidad social.

4.

Fidelización del talento: Las empresas que promueven
a responsabilidad social y el cuidado del medio
ambiente suelen atraer y retener a empleados que
valoran estos principios, lo que puede reducir la
rotación de personal.

5.

Conciencia ambiental: Al participar en estas iniciativas,
los empleados se vuelven más conscientes de los
problemas ambientales, lo que puede inspirar prácticas
sostenibles dentro y fuera del lugar de trabajo.

6.

Fortalecimiento de la cultura organizacional:
Involucrar a los empleados en actividades de
reforestación puede contribuir a construir una cultura
organizacional más fuerte y alineada con valores de
sostenibilidad y responsabilidad social.

7.

Impacto positivo en la comunidad: Al participar en
programas de reforestación, los empleados contribuyen
al bienestar de la comunidad, lo que puede generar un
sentido de orgullo y pertenencia hacia la empresa.

8.

 Reducción del estrés: Estar en contacto con la
naturaleza y participar en actividades al aire libre puede
ser una excelente manera de reducir el estrés y mejorar
el bienestar general de los empleados.

9.

 Innovación y creatividad: La experiencia de trabajar
en un entorno diferente puede inspirar nuevas ideas y
enfoques creativos que pueden ser aplicados en el
trabajo diario.

10.

Huella verde, equipo fuerte:
Cómo la reforestación
fomenta empresas
sostenibles y colaborativas

En definitiva, incorporarse a REFORESTA no solo beneficia al medio ambiente,
sino que también puede ser una estrategia inteligente para el crecimiento y la
sostenibilidad de la empresa. ¡Es un ganar-ganar!

https://bosquesdecantabria.org/wordpress/
https://bosquesdecantabria.org/wordpress/
https://www.facebook.com/bosquesdcantabria
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5 +10 RAZONES PARA QUE TU EMPRESA PARTICIPE EN REFORESTA

Cualquier empresa interesada en compensar su
huella de carbono a través de REFORESTA puede
recabar más información sobre este programa
poniéndose en contacto con la Asociación Cultural
Bosques de Cantabria.

POR TANTO, EL PROGRAMA “REFORESTA, BOSQUES FRENTE AL CAMBIO CLIMÁTICO”,
SUPONE UNA EXTRAORDINARIA OPORTUNIDAD PARA LAS EMPRESAS DE CUALQUIER
SECTOR QUE PUEDEN REDUCIR SU HUELLA DE CARBONO A TRAVÉS DE LA
ADQUISICIÓN DE LAS ABSORCIONES DE CO2 QUE GENERAN LOS NUEVOS BOSQUES
CREADOS EN EL MARCO DE ESTE PROGRAMA.

Dado su indudable interés medioambiental, el
proyecto REFORESTA está avalado y subvencionado
por el Centro de Investigación del Medio Ambiente
(CIMA) de la Consejería de Desarrollo Rural,
Ganadería, Pesca, Alimentación y Medio Ambiente
del Gobierno de Cantabria.

LA ASOCIACIÓN CULTURAL BOSQUES DE CANTABRIA ES UNA
ORGANIZACIÓN NO GUBERNAMENTAL SIN ÁNIMO DE LUCRO, DECLARADA
DE INTERÉS SOCIAL,  QUE LLEVA 25 AÑOS TRABAJANDO EN NUESTRA
REGIÓN PARA LA DIVULGACIÓN Y CONSERVACIÓN DE LOS ESPACIOS
NATURALES.
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EL BOSQUE DE REFORESTA EN LA SIERRA DE LA
VIDA ARROJA INTERESANTES DATOS SOBRE EL
CRECIMIENTO ARBÓREO 

ÉXITO ROTUNDO EN EL
MANTENIMIENTO DEL
PROGRAMA "REFORESTA"
EN LA SIERRA DE LA
VIDA DE LIENDO



El programa "REFORESTA, bosques frente al cambio
climático", promovido por la Asociación Cultural
Bosques de Cantabria y patrocinado por el Centro de
Investigación del Medio Ambiente (CIMA) del
Gobierno de Cantabria, sigue cosechando logros en la
creación de nuevos bosques eficientes como sumideros
de CO2. Las recientes actuaciones de mantenimiento en
la plantación de la Sierra de la Vida de Liendo han
confirmado el éxito de una innovadora estrategia
implementada el año pasado: la reposición de marras
mediante la siembra directa de semillas en lugar de
árboles germinados.
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EL BOSQUE DE REFORESTA EN LA SIERRA DE LA VIDA ARROJA INTERESANTES DATOS SOBRE EL CRECIMIENTO ARBÓREO 

Innovación en la reposición de marras

En 2023, tras detectar la pérdida de 67 ejemplares de los
1.100 árboles originalmente plantados, se decidió probar
un enfoque novedoso. En lugar de emplear árboles
germinados de una o dos savias, como es habitual, se
utilizaron semillas de roble común y castaño, dos de
las especies principales que forman la estructura del
bosque en la Sierra de la Vida.

El objetivo era doble: reducir los costos asociados a la
reposición de marras y simplificar el mantenimiento,
mientras se exploraba una alternativa más natural y
potencialmente efectiva para estas actuaciones.

Resultados que superan las expectativas

El seguimiento realizado en las actuaciones de
mantenimiento ha arrojado resultados impresionantes.
Las semillas utilizadas lograron una tasa de germinación
del 90%, lo que supera incluso las expectativas más
optimistas. Además, el crecimiento medio de los árboles
que germinaron a partir de estas semillas iguala al de los
ejemplares de dos savias plantados en la reposición de
marras del año anterior.
Estos datos no solo confirman la viabilidad de esta
técnica, sino que abren nuevas posibilidades para el
diseño de futuros proyectos de reforestación en el marco
del programa REFORESTA.

Implicaciones para el futuro del
programa

El éxito de esta siembra ofrece una solución
prometedora a uno de los mayores retos en la
reforestación: el seguimiento y mantenimiento a largo
plazo de las plantaciones. La utilización de semillas no
solo reduce significativamente los costos, sino que
también facilita las labores de reposición, al disminuir la
necesidad de transporte y manipulación de árboles
germinados.

Además, esta estrategia refuerza el compromiso del
programa REFORESTA con la sostenibilidad y la
adaptación a las necesidades de cada entorno. La
germinación directa permite que los árboles se
desarrollen en su hábitat desde las primeras etapas,
adaptándose de forma más natural a las condiciones
locales.

Desde la Asociación Cultural Bosques de Cantabria, este
avance representa un paso importante en nuestra misión
de fomentar la creación de bosques resilientes y
sostenibles en Cantabria. La experiencia en la Sierra de la
Vida de Liendo demuestra que la innovación y el
compromiso son clave para enfrentar los desafíos del
cambio climático y garantizar la viabilidad de los nuevos
bosques que seguimos plantando.

El éxito en la reposición de marras mediante semillas no
solo valida esta técnica como una herramienta eficiente y
económica, sino que también refuerza nuestro propósito
de continuar desarrollando proyectos que promuevan la
biodiversidad y la sostenibilidad. Gracias al apoyo del
CIMA y al esfuerzo conjunto de todos los involucrados, el
programa REFORESTA sigue avanzando con paso firme
hacia un futuro más verde para Cantabria.

Trabajos de mantenimiento en la plantación de la Sierra de la Vida
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PEQUEÑA GUÍA PARA REDUCIR TU
HUELLA DE CARBONO

¿Es posible eliminar nuestra huella de carbono del planeta? A
priori parece un asunto complicado ya que el concepto de
“huella de carbono” hace referencia a “la cantidad total de
gases de efecto invernadero emitidos a la atmósfera de forma
directa o indirecta por un individuo, organización, evento o
producto”, y dicho así, es prácticamente imposible no generar
algún tipo de gas de efecto invernadero nada más comenzar
el día. Sin embargo, existen muchas pequeñas acciones que
podemos realizar de forma individual o colectiva para reducir
nuestra huella de carbono en el planeta o, en algún caso,
compensarla creando sumideros de CO2. 

En este artículo encontrarás unos
sencillos consejos para ayudarte
a reducir tu huella de carbono en
distintos espacios y
circunstancias de la vida
cotidiana: 



EN EL HOGAR
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Ahorra energía en casa: Además de apagar las luces
y los electrodomésticos cuando no los uses, considera
instalar termostatos programables para optimizar el
uso de la calefacción y el aire acondicionado. Opta por
bombillas LED y electrodomésticos de bajo consumo.

Aísla tu hogar: Mejorar el aislamiento de tu hogar
puede reducir la necesidad de calefacción y aire
acondicionado, lo que disminuye el consumo de
energía. Instala ventanas de doble acristalamiento,
sella las grietas y utiliza cortinas gruesas para
mantener el calor en invierno y el frescor en verano

Ahorra agua: Instala dispositivos de ahorro de agua,
como cabezales de ducha de bajo flujo y grifos con
aireadores. Recoge agua de lluvia para regar tus
plantas y utiliza el agua de cocción de verduras para
regar tus plantas, ya que contiene nutrientes
beneficiosos. Utiliza menos agua caliente, repara las
fugas, dúchate en lugar de bañarte y acorta tu tiempo
de ducha.

Purifica el aire de tu casa de un modo natural: En
lugar de utilizar sistemas de purificación del aire o
ambientadores, prueba a poner una de estas plantas
en tu salón: un poto, una palmera de Bambú o un
ficus. De este modo podrás respirar un aire más limpio
generando un residuo cero de carbono. 

Pon plantas perennes en tus macetas. Durante el
día las plantas absorben CO2 de la atmósfera para
realizar la fotosíntesis mediante la clorofila que
contienen sus hojas. En épocas frías, con poca luz, las
plantas no perennes pierden sus hojas y por tanto la
mayor parte de su capacidad para hacer la fotosíntesis
absorbiendo menos CO2.

Separa tus residuos: Al separar los residuos
reciclables (como papel, vidrio, plástico y metal) de los
residuos orgánicos y no reciclables, se facilita el
proceso de reciclaje. El reciclaje reduce la necesidad
de producir nuevos materiales desde cero, lo que
ahorra energía y reduce las emisiones de carbono
asociadas con la extracción y procesamiento de
materias primas.
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EN LA COMPRA

Reduce, reutiliza y recicla: Minimiza el uso de
productos desechables y recicla todo lo que puedas.
Compra productos con menos embalaje y, si es
posible, productos a granel para reducir el uso de
envases de plástico. Reutiliza frascos y bolsas de tela
para tus compras. 

Usa bolsas reutilizables: Evita las bolsas de plástico y
utiliza bolsas reutilizables para tus compras. Lleva
siempre contigo bolsas reutilizables cuando vayas de
compras. Evita las bolsas de plástico de un solo uso,
que contribuyen a la contaminación ambiental y
tardan cientos de años en descomponerse.

Consume alimentos locales y de temporada:
Comprar productos locales y de temporada reduce la
necesidad de transporte y almacenamiento, lo que
disminuye las emisiones de carbono. Los alimentos
locales y de temporada no solo son más frescos, sino
que también requieren menos transporte y
almacenamiento, lo que reduce las emisiones de
carbono. Además, apoya a los agricultores locales y
fomenta la economía de tu comunidad.

Compra productos sostenibles: Elige productos
fabricados de manera sostenible y con materiales
reciclados. Elige productos fabricados con materiales
reciclados o de origen sostenible. Busca certificaciones
como Fair Trade, FSC (Forest Stewardship Council) y
otros sellos que garantizan prácticas sostenibles y
éticas.

Reduce el consumo de carne: La producción de
carne genera altas emisiones de carbono debido a la
deforestación, el uso de agua y la producción de
metano por parte del ganado. Opta por más comidas
vegetarianas o veganas y considera el "lunes sin carne"
como una forma de reducir tu consumo de carne.
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EN LA CIUDAD

Usa el transporte público: Siempre que sea posible,
utiliza el transporte público, camina o usa la bicicleta
en lugar de conducir. Si el transporte público no es una
opción viable en tus circunstancias, considera
compartir coche con compañeros de trabajo o amigos.
También puedes optar por vehículos eléctricos o
híbridos, que tienen una menor huella de carbono en
comparación con los vehículos de gasolina o diésel.

Utiliza espacios con arbolado urbano Los árboles
urbanos no solo absorben dióxido de carbono, sino
que también proporcionan sombra y espacios
agradables donde pasear o descansar, especialmente
en verano. Cuando hace mucho calor, estos lugares
presentan unas temperaturas más bajas que las zonas
circundantes, evitando la necesidad de permanecer
mucho tiempo en estancias con aire acondicionado.

EN EL JARDÍN

Crea o participa en un huerto ecológico: Además de
cultivar tu propio alimento, tendrás la oportunidad de
mejorar la biodiversidad de tu entorno y estarás
favoreciendo a las comunidades de polinizadores que
colaboran en la dispersión del polen.

Haz compost para tus plantas: El compost es un
abono natural muy rico en nutrientes que se obtiene a
partir de los residuos orgánicos. Hacer tu propio abono
te ayudará a reciclar los residuos que generas, evitarás
comprar nuevos productos que tienen su huella de
carbono y ser más consciente de la basura que
producimos. 

Planta árboles autóctonos: Las especies que mejor
pueden sobrevivir a los efectos del cambio climático
son las que mejor adaptadas están a su entorno. Por
ello, plantar árboles autóctonos frente a especies
exóticas va a requerir menos agua en tu jardín y va a
reportar más beneficios a la biodiversidad local.

EN LA NATURALEZA

 Reforesta los bosques:  Los árboles tienen una gran
capacidad de absorción del CO2 de la atmósfera.
Participando en programas de reforestación como
“REFORESTA, bosques frente al cambio climático”
estarás contribuyendo a crear sumideros CO2, uno de
los principales gases de efecto invernadero que están
contribuyendo al actual cambio climático. 

Implementar estos cambios puede tener un
impacto significativo en la reducción de tu huella
de carbono y contribuir a un futuro más
sostenible. ¡Cada pequeño esfuerzo cuenta!



Ir al enlace

De los bosques al futuro: cómo las Soluciones Climáticas Naturales
están cambiando vidas en todo el mundo
Los efectos del cambio climático afectan a toda la humanidad generando

desigualdad social, aumento de pobreza y lucha por los recursos. Mientras

que nuestro desarrollo tecnológico avanza en la búsqueda de soluciones,

tenemos al alcance de nuestras manos una tecnología con millones de

años de experiencia que nos puede dar las claves para frenar esta

situación de emergencia climática: la propia naturaleza.

Ir al enlace

Acompañar a los nuevos bosques para mitigar el cambio climático, nuevo
proyecto del programa ‘Prismas y Problemas’ de la Fundación BBVA 
Preservar la biodiversidad de los bosques y mejorar la gestión forestal de los

mismos son aspectos clave para optimizar su potencial como aliados contra el

cambio climático. El grupo multidisciplinar liderado por la investigadora Teresa

Gimeno del CREAF, pretende dar soluciones a estos problemas contribuyendo

así a la reducción de los gases de efecto invernadero como el CO2

Ir al enlace

La regeneración natural de bosques, una oportunidad de mitigación
climática para Méxic
Según un estudio publicado en la revista Nature, México es uno de los cinco

países del mundo con más de la mitad de las tierras disponibles para capturar

hasta 23 gigatoneladas de carbono en 30 años. La regeneración y conservación

de sus bosques es una de las claves para mitigar los efectos de la actual crisis

climática.

Ir al enlace

Árboles en las ciudades: ¿problema o solución contra el cambio climático?
La reforestación de un entorno sin una adecuada planificación puede generar

más problemas que soluciones. En el caso de las ciudades donde la elección de

las especies no siempre sigue unos criterios ecológicos y las condiciones de

crecimiento de los árboles son malas, la correcta gestión medioambiental es

clave para evitar accidentes y favorecer ecosistemas urbanos sostenibles.

Ir al enlace

Moreno anuncia en la COP29 que Andalucía plantará millón y medio de
árboles para absorber 300.000 toneladas de CO2
En el marco de la Cumbre del Clima de 2024 (COP29) el presidente de la Junta

de Andalucía anuncia una iniciativa de cooperación entre administración

pública y sector privado para captar 300.000 toneladas de CO2, el "equivalente

a las emisiones de 220.000 kilómetros diarios en coches de gasolina". A través

de la cesión de terrenos y montes públicos a empresas privadas “para que

planten ese millón y medio de árboles".

La AEA reivindica el papel del bosque de ribera
Los bosques de ribera son ecosistemas delicados con gran valor ecológico. En

este artículo, la Asociación Española de Arboricultura quiere poner en valor el

servicio ecosistémico de regulación que tienen estos bosques sobre el río y

aclarar “ciertas informaciones erróneas sobre la DANA” que se han estado

repitiendo durante las últimas semanas. 

Ir al enlace

ENLACES DE INTERÉS
ACTUALIDAD SOBRE LA RELACIÓN DE LOS BOSQUES

CON EL CAMBIO CLIMÁTICO 
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https://es.weforum.org/stories/2024/03/de-los-bosques-al-futuro-como-las-soluciones-climaticas-naturales-estan-cambiando-vidas-en-todo-el-mundo/
https://www.creaf.cat/es/articulos/acompanar-nuevos-bosques-mitigar-cambio-climatico-proyecto-prismas-soluciones-bbva
https://elpais.com/mexico/2024-11-21/la-regeneracion-natural-de-bosques-una-oportunidad-de-mitigacion-climatica-para-mexico.html
https://www.bbva.com/es/sostenibilidad/arboles-en-las-ciudades-problema-o-solucion-contra-el-cambio-climatico/
https://www.europapress.es/andalucia/andalucia-verde-01334/noticia-moreno-anuncia-cop29-andalucia-plantara-millon-medio-arboles-absorber-300000-toneladas-co2-20241119112717.html
https://aearboricultura.org/la-aea-reivindica-el-papel-del-bosque-de-ribera/
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